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Eu, , servidor(a) Técnico-Administrativo(a) em Educação lotado(a) em

, venho por meio deste Memorial Descritivo apresentar os saberes, competências e experiências

profissionais  adquiridas  ao  longo  da  minha  trajetória,  buscando  o  Reconhecimento  de  Saberes  e

Competências �RSC) equivalente a , conforme previsto na legislação vigente.
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O Reconhecimento de Saberes e Competências �RSC) visa valorizar o desenvolvimento profissional do

servidor público federal, reconhecendo formalmente os conhecimentos, habilidades e atitudes adquiridos

através de cursos, experiências profissionais, trabalhos técnicos e outras atividades que contribuem para o

aprimoramento das funções exercidas na instituição de ensino.

 52 pontos

 61,50 pontos

 5

 5

● Cargo: Fisioterapeuta 

● Lotação: Instituto de Ciências e da Saúde

● Instituição: Universidade Federal Do Pará �UFPA�

● Data de Ingresso: 14/08/2017 

● Nível de RSC pleiteado: RSC�PPCTAE V 

Apresento o presente Memorial Descritivo para fins de requerimento do Reconhecimento de Saberes

e Competências – RSC�TAE, nos termos da Lei nº 15.367/2026 e do Decreto nº 13.048/2026. Este memorial

tem por finalidade apresentar minha trajetória profissional, demonstrando os conhecimentos, competências,

experiências  e  resultados  construídos  ao  longo  da  carreira  como  servidora  técnico-administrativo  em

Critério II � Participação e Atuação em Projetos Institucionais, na Gestão, no Apoio ao Ensino, à

Pesquisa, à Extensão, de Inovação e Assistência Especializada: 

•

Critério VI � Produção, Prospecção e Difusão de Conhecimento Científico ou Técnico: •
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educação,  ocupante  do  cargo  de  Fisioterapeuta,  evidenciando  que  tais  experiências  ultrapassam  o

desempenho ordinário das atribuições do cargo e contribuíram para o fortalecimento das atividades de

ensino, pesquisa, extensão e serviço.

As  informações  aqui  descritas  estão  acompanhadas  da  documentação  comprobatória

correspondente.

Ingressei  na Universidade Federal  do Pará em 2017,  iniciando minhas atividades na Faculdade de

Fisioterapia e Terapia Ocupacional e posteriormente estendo essa atuação ao Hospital Universitário João de

Barros Barreto desenvolvendo atividades voltadas ao ensino,  à  assistência especializada em câncer de

mama e à formação de recursos humanos na área da saúde e do Sistema Único de Saúde.

Dentre as atividadesdesempenhadas nesse período destacam-se:

Coordenação  de  projetos  institucionais  de  extensão  com  bolsa  para  discentes  muitas  vezes  em

vulnerabilidade econômica;Preceptoria atuando na formação da graduação de estudantes de fisioterapia e

na educação continuada de fisioterapeutas na residência multiprofissional;

Participação  em  capacitações  vinculadas  aos  interesses  da  Instituição  de  ensino  e  da  minha  atuação

profissional;

Produção de conhecimento científico através da conclusão de pós-graduação lato sensu. 

Em conformidade com os critérios estabelecidos para a concessão do RSC�PCCTAE V, as atividades

técnico-administrativas submetidas foram distribuídas e documentadas nos seguintes requisitos e critérios

específicos:

Desde o ingresso na UFPA participo de projetos de extensão como coordenadora ou colaboradora. 

 Práticas  de  autocuidado  para  mulheres  mastectomizadas  do  estado  do  Pará:  uma  ação

conjunta entre a Fisioterapia e Terapia Ocupacional; �Portaria nº 108/2018�ICS�;

 Ações  de  cuidado  integral  à  saúde  de  pacientes  mastectomizadas  do  estado  do  Pará:

Abordagens interdisciplinares entre Fisioterapia e Terapia Ocupacional  na Universidade Federal  do Pará

�Portaria nº 076/ 2019� ICS�;
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Renovação- Ações de cuidado integral à saúde de pacientes mastectomizadas do estado do

Pará: Abordagens interdisciplinares entre Fisioterapia e Terapia Ocupacional na Universidade Federal do

Pará �Portaria nº 082/ 2020� ICS�;

 Reabilitação  funcional  de  pacientes  mastectomizadas  no  Estado  do  Pará.  �Portaria  nº

023/2023�ICS�;

 Ambulatório de práticas integrativas e complementares. �Portaria nº 022/2023�ICS�;

 Reabilitação funcional em pacientes com câncer de mama.  �Portaria nº 320/2025�ICS�.

. Fisioterapia e Terapia Ocupacional na atenção à saúde do discente da graduação da UFPA.

�Portaria nº 466/2019� ICS�;

. Reabilitação física para qualidade de vida e funcionalidade de pacientes mastectomizadas do

estado do Pará. �Portaria nº109/2018�ICS�;

.  Práticas  Ambulatoriais  em  FisioterapiaTraumatoortopédica  e  Neurofuncional.  �Portaria  nº

166/2025�ICS�.

 Estágio Curricular Obrigatório do curso de Fisioterapia em Saúde da Mulher, no período de

março a dezembro de 2019 �2019.2 e 2019.4) e setembro a dezembro de 2020 �2020 PLEM�;

 Programa de residência multiprofissional em saúde: Área de concentração oncologia.

 Classificação Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saúde;

 Fisioterapia no câncer de mama;

 Plantas Medicinais e Fitoterapia na ABS;

 Curso de Extensão Prescrição, Concessão, Adaptação e Manutenção de Órteses, Próteses e

Meios Auxiliares de Locomoção;

. Craniopuntura;

 Acupuntura estética;

 Auriculoterapia básica;

 Auriculoterapia em oncologia;

 Aromaterapia aplicada à oncologia;
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. Exercício Físico em Oncologia: Como Prescrever – 2025

 Reabilitação vascular e feridas.  

. Microssistema auricular: aspectos teóricos e práticos

. Mobilização articular

. Fáscia para Fisioterapeutas: conhecer para integrar

. Oficina de integração ensino-serviço: Qualificação dos projetos pedagógicos na perspectiva

do ensino e serviço para cursos na área da saúde.

 Recurso eletrotermofototerapia em oncologia;

. Manejo em disfunção temporomandibular e dor orofacial: uma abordagem transdisciplinar;

. Acupuntura auricular e neuromodulação: aspectos teóricos e práticos

 NEUROACUPUNTURA� Neurociência da Acupuntura

.  Curso de pós-graduação em acupuntura

 Fisioterapia em oncologia 

A concessão do RSC�V pressupõe que o  servidor  atue além das atribuições rotineiras  do cargo,

demonstrando autonomia, liderança de equipes e a entrega de produtos que gerem impacto sistêmico na

instituição.  As  evidências  apresentadas  neste  memorial,  respaldadas  pelo  conjunto  de  documentos

submetidos, comprovam o estrito cumprimento desses requisitos.

Minha  extensa  e  contínua  atuação  na  preceptoria  e  em  projetos  de  extensão,  tanto  como

coordenadora  quanto  colaboradora,  ofertando  o  acesso  de  serviços  especializados  de  Fisioterapia  em

oncologia atestam o alinhamento com um os pilares essenciais da UFPA- a extensão e o ensino.

Da  mesma  forma,  a  busca  contínua  por  capacitações  e  pós-graduações  demonstram  meu

compromisso com a atualização teórica, e assim, garantindo a qualidade do ensino e da inclusão social.

Portanto, através de tudo exposto, observa-se minha atuação através de saberes que estão além dos

instituídos pelo cargo que ocupo.

Diante da trajetória profissional  apresentada e da documentação comprobatória anexada,  entendo

demonstrados os saberes, competências e experiências adquiridos ao longo do exercício do cargo, os quais
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contribuíram significativamente para o desenvolvimento institucional e atendem aos requisitos estabelecidos

para concessão do Reconhecimento de Saberes e Competências – RSC�PCCTAE pretendido.

 Por projeto |  6 |  7,50 |  45,00 pts

 Por projeto |  3 |  4,50 |  13,50 pts

 Por evento |  19 |  1,00 |  19,00 pts

 Por curso |  2 |  15,00 |  30,00 pts

 Por designação |  2 |  3,00 |  6,00 pts

Declaro,  para  todos os  fins  de direito,  que as  informações constantes  neste  Memorial  Descritivo

ocorreram no exercício da carreira, não foram utilizadas em requerimentos anteriores e são verdadeiras,

autênticas  e  estão  devidamente  comprovadas  com  a  documentação  anexada,  assumindo  inteira

responsabilidade pelas declarações prestadas, sujeito às sanções legais cabíveis em caso de falsidade.

Declaro ainda estar ciente de que o título utilizado como requisito de entrada para o nível atual não

serve para pontuar no rol de saberes apresentado neste memorial.
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Gerado em 5 de agosto de 2026 às 12�05 — via Assistente RSC�PCCTAE UFPA
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